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Pravalencia de obesidad en paises de America Latina en ninos menores de 5 anos.

A
o Sobrepeso y .
Soledad : FR para
TCA

$oo 411111

o Obesos , famelicos
Y mal comidos




mm LIMITE INFERIOR | LIMITE SUPERIOR

132

Comentes

Formasa

Prevalencia (W)

de ninos y ninas de
6 2 60 meses

¢ intervalo de
confianza del 95%
de puntaje r de IMC
superior a +2 segun
OMS/MGRS. ENNyS.

1.3

Tiera del Fuego 10,9

Del
sobrepeso
INnfantil

ion. Sobrepeso y obesidad en ninos y adolescentes.
cion, diagndstico y tratamiento . Ministerio de Salud de




A la obesidad
adolescente

Prevalencia (%) e e e e e e
de sobrepeso

< 60
y obesidad
en mujeres 50
de 10 a 49 afnos
segan intervalos 40
de edad. ENNyS
30
20
s H
o

10 & 14 15 a3y 20 & 29 30 & 39 40 a 49

morirdn de los mismo que sus progenitores pero
antes: -7 a -10 anos

22 AMwiisterio de Salugd. Encuesto Naoonal de Foclores de mesgo 2605
3@ Mumslenc de Salod Segundo fncuwesta Naoonag! de Foclares de Riesga pova
enfenmedodes o ransmusiihles 2aT7T




L

LO epidemiOk)giO PoliticasPUblicas
del prOblemQ Mercado

Escuela Barrio
Equipos de SALUD

Epigénetica,

Habitos sin mesa ni
ollas

4




POLITICAS PUBLICAS
insuficientes

o HELENA (Healthy
Lifestyle in Europe by
Nuftrition in Adolesc.)
PERCEO / MSN
Argentina

o Tierra /agronegocios
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o aumento de la

oferta y variedad de —
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o mayor
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1954
Hamburgesa

79 gramos
202 calorias

1955

Papas Fritas

68 gramos
210 calorias

1900
Chocolate

=

57 gramos
297 calorias

1916
Coca-Cola

X

192 mililitros
79 calorias

1950
Palomitas

3 tazas
174 calorias

2004

122 gramos
310 calorias

198 gramos
610 calorias

HERSHEY'S

198 gramos
1000 calorias

e —

g__'d

473 mililitros
194 calorias

[ DU
21 tazas (con mantequilla)
1.700 calorias




> Comer en familia ha
perdido valor.
> Aumento en la
cantidad de comidas
que los ninos /
' adolescentes hacen
solos S
o aumento del
consumo de '
alimentos envasados | . |

\/ . 7 .
-~ |y comidas rapidas

o Cambios del
patron alimentario

O Alimentos ¢/
certificado de
bienestar: cajita
felizill




o menor gasto energético
por disminucion
exigencia de las
condiciones generales de COMUNIDA
vida -

o aumento del
sedentarismo FAMILIA

|
B Habitante nomade
:Pautas de convivencia
disimiles

S | .
- 0o aumentfo de la cantidad
de horas transcurridas
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pantallas/Publicida estilo de vida

Kovalskys I, Corvaldn C, Chamorro V, Casini V,
Weisstaub G, Recalde A. Factores

obesogeénicos vinculados con el ambiente
infantil. En Uauy R, Carmuega E (editores)










Para qué hacer dietas feas.
Vi no adelgazo..?? mejor me quedo
0si. viste que iqual se usa.., 27"
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Existe desencanto e
impotencia en
profesionales

(S° resistencia ala
Obesidad infantil Dra
L_ouise Baur)

salud

Rev Pediatria.A.P.SSupl.
2013;(22):133-41ISSN: 2174-9183
WWW.PAP.es

Los agentes de salud y
educacion




FAMILIA.
Epigenética y NC

o Tejido adiposo:

didlogo endocrino-

inflamatorio que

influye sobre genes

o Misma carroceria
que los ancestros

paleoliticos pero
- | cambi |
- | cambiamos e
combustible

o Adiccidon X sustancia



Faoc.de mantenimientc
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Defensa a los vacios
Recompensa: comer
consolarse :
psicofdrmacos
comestibles

Deseo imperioso de
adelgazar.

Calmar ansiedad YA ':
mecanismo adictivo

Respuesta inadecuad
al estrés

o Caracteristicas del
adolescente siglo
XXI

Tendencia :Obesos digitales




PODRAN los planes

alimentarios
SOLUCIONAR EL
PROB(LEMAZ?




o FOCO :Mi aldea
mis aldeas

| o Dispositivos
’ transformadores
fortaleciendo el
espiritu crifico

o Adolescente:Grupo

Las complejas
posibles vy
necesarias
estrategias de
salida




Las complejas, posibles vy
necesarias estrategias de salido

Vision integral

acciones , politicas,
estrategias integrales y
controladas




Empoderar a
o}
adolescentes
al derecho o

Y W%, eleglr que -

el 4 levan alo

“Que nuestra alimentacion dependa |
de.un campesino ¥.no de una fransnacional”
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